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 تعاريف 

 :است زيردر اين دستورالعمل تعاريف و اصطلاحات به شرح 

 نحوه محاسبه، تعيين و اعلام شاخص کيفيت هوادستورالعمل  دستورالعمل:

 : وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکیوزارت

 : قانون هوای پاکقانون

 : سازمان حفاظت محيط زیستسازمان

 : کارگروه استانی هماهنگی شرایط اضطرار آلودگی هوا کارگروه

بر جامعه تحت تاثير بوده و مطابق  عددی بدون واحد که نشااان دهنده وضااعيت کيفی هوا :(AQIشاااخص کیفیت هوا )

 . درمان و آموزش پزشکی و بر مبنای استانداردهای بهداشتی ارائه می شود جدول ارائه شده از وزارت بهداشت

 هر شهردر کليه ایستگاههای سنجش  با بالاترین شاخص کيفيت هوامعيار آلاینده : آلاينده مسئول
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 مقدمه .1
 AQI: Air Quality) ت هوايفيشاخص ک و اعلام تعيين ،نحوه محاسبهارائه  ،دستورالعملهدف از تهيه این 

Index)  بمنظور وحدت رویه در محاسبه و اعلام شاخص  قانون هوای پاک 3ماده  3مطابق با آیین نامه اجرایی تبصره

 است. کیفیت هوا

 اهمیت شاخص کیفیت هوا .2
ساعت  یروز و حت هو هوا روز بت آب يکه وضع گونههمان. دهدرا تحت تأثير قرار میانسان  یزندگ ،هوات يفيک

بزرگ  یرهات هوا در شهيفيش و نظارت بر کیت پایریر باشد. مديمتغ تواندیمز يت هوا نيفيک ،کندیمر ييبه ساعت تغ

ار عموم مردم ياز را در اختيو اطلاعات مورد ن دکنیمل یت هوا تبديفيت هوا را به شاخص کيفيمربوط به ک یهاداده

 اثر آلودگی هوا بر سلامت ، نحوهت هوايفيک جهت آگاهی از یديک ابزار کلیت هوا يفين شاخص کی. بنابراددهیمقرار 

 های محافظتی در برابر آلودگی هوا است.روشو 

ت هوا )پاک يفياخص مردم را از کشن یهوا است. ا تيفيروزانه ک گزارشجهت شاخص کيفيت هوا  یبه طور کل

هوا  شاخص کيفيت. به عبارت دیگر کندیمارایه مرتبط با آن را  اثرات سلامتیو  سازدیما آلوده بودن آن( آگاه یبودن 

 پردازد.می به اثرات سلامتی ناشی از مواجهه با هوای آلوده )ناسالم(

نيتروژن، ازن سطح زمين، اکسيدذرات معلق، دیاصلی هوا یعنی  آلاینده پنجبرای  (AQI)کيفيت هوا  شاخص

دستورالعمل حاضر جهت محاسبه شاخص کيفيت هوا برای طوفان  شود.گوگرد محاسبه میداکسيدیو  منوکسيدکربن

 می باشد.   قابل استفاده های گرد و غباری در شهرهای تحت تاثير نيز 

 با سلامت انسانشاخص کیفیت هوا و ارتباط آن سطوح مختلف  .3
را به سطوح  هکه هر دست بندی شده استطبقه دسته شش به (AQI) ت هوايفيشاخص کدرک آسان،  به منظور

 است: ذیل به شرحن شش دسته یا ؛سازدیممختلف سلامت انسان مربوط 
 

 پاک (Good): زان يمAQI و  بخش تیرضات هوا يفيکدر این شرایط است.  00و  0ن ين حالت بیدر ا

ور ما در کش .داده می شودنشان  زن حالت با رنگ سبیاسلامتی است. برای یا فاقد ریسک ناچيز و  دارای ریسک

 نيز اطلاق می شود.  "خوب"به این حالت وضعيت

 

 قابل قبول )Moderate(: زان يمAQI قابل  در این شرایط ت هوايفياست. ک 500تا  05ن ين حالت بیدر ا

اص خ یاز افراد با ملاحظات بهداشت یار کميتعداد بس یممکن است برا آلودگی در این سطحاگرچه  ؛قبول است

 دارند یاژهیوت يازن حساسنيتروژن و اکسيدمعلق، دی ذراتنسبت به  ی کهافراددر این شرایط  .همراه باشد

در کشور ما به این  .داده می شودن حالت با رنگ زرد نشان یا .مشاهده شود هاآندر  یممکن است علائم تنفس

 نيز اطلاق می شود.   "سالم"حالت وضعيت 
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 حساس يهاگروه ياسالم بران (Unhealthy for sensitive groups): زان يمAQI ن حالت یدر ا

منتسب به  یممکن است اثرات بهداشتدر این شرایط حساس  یهاگروهاز افراد  یاست. بعض 500و  505ن يب

ی داده ماین حالت با رنگ نارنجی نشان  .گيرنداما عموم مردم تحت تأثير قرار نمی دنرا تجربه کن آلودگی هوا

  .شود

 ناسالم (Unhealthy):  ميزانAQI  ممکن  یهر فرداست. در این شرایط  000و  505در این حالت بين

 ین اثرات جدیریش از سايحساس ب یهاگروه یاعضا ند.ک را تجربه منتسب به آلودگی هوا یاست اثرات بهداشت

  .داده می شودن حالت با رنگ قرمز نشان یا. کنندیمرا بر سلامت خود تجربه 
 

 ناسالم بسیار (Very unhealthy):  ميزانAQI ین معنیقرار دارد و بد 000تا  005 در این حالت بين 

ن یا .تجربه کندرا بهداشتی منتسب به آلودگی هوا  یممکن است اثرات جد یهر کس در این شرایط است که

  .داده می شودرنگ بنفش نشان  باحالت 

 خطرناک (Hazardous):  ميزانAQI  سلامت  یبرا یجد یبالاتر است و اخطار 000از در این حالت

قرار  منتسب به آلودگی هوا اثرات بهداشتی جدی ريتأثت تمام افراد جامعه تحت ين وضعیانسان است. در ا

  .نشان داده می شود خرمایین حالت با رنگ ی. ارنديگیم

 

  هوا تیفیمحاسبه شاخص ک یسنجش برا یستگاههایانحوه انتخاب  .2

با توجه به اهميت کاليبراسيون ایستگاهها و مکان استقرار آن در اعلام صحيح شاخص کيفيت هوای هر شهر، ساليانه 

 های علوم/ دانشکده دانشگاه مان و آموزش پزشکی ) در استان هابهداشت درکميته ای متشکل از نمایندگان وزارت 

و شهرداری شهر مربوطه نسبت به بررسی استان پزشکی(، اداره کل محيط زیست استان، اداره کل هواشناسی 

ایر و یا سکه دارای گواهی کاليبراسيون معتبر سازمان استاندارد  ایستگاههای موجود و انتخاب ایستگاههای منتخب

سئوليت با م صحيح باشد،بوده و مکان استقرار آن )از لحاظ ترافيکی و یا شهری( برای آلاینده های معيار مراجع ذیصلاح 

يت برای اعلام شاخص کيفو خدمات بهداشتی و درمانی و اداره کل محيط زیست استان علوم پزشکی  / دانشکدهدانشگاه

تخب ليست ایستگاههای من یستگاههای معتبر برای اعلام شاخص کيفيت هوا،ضمن اعلام نظر در خصوص ا تشکيل وهوا 

در صورت نياز به بررسی . نمایندت بهداشت درمان و آموزش پزشکی و سازمان حفاظت محيط زیست اعلام اررا به وز

 مجدد ایستگاهها تيم مذکور به بازدید دوره ای اقدام نماید. 

برداشت درصد داده  50بيش از هبری ایستگاهها را طوری انجام دهند که و شهرداری ها باید راتبصره: سازمان 

 تامين شود. ساعتی و روزانه در طول سال 
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  اعلام شاخص کیفیت هوا .1

مطابق با این دستورالعمل شاخص کيفيت هوا  داده های غلظتی ایستگاههای سنجش منتخب، سنجشپس از 

  به عموم مردم اطلاع رسانی شود. قانون هوای پاک  0ماده  نامه فنی آیين 05ماده و طبق محاسبه 

در شاهرهایی که امکانات سانجش آلاینده های هوا وجود نداشته تا با استانداردهای معرفی شده قابل  -5تبصاره 

افزایش روند عوارض و مشاااکلات ناشااای از اساااتنشااااق هوای آلوده برای جمعيت در  تطبيق باشاااد، بررسااای های

 هوا، توسط ، نسابت به شارایط مکانی و زمانی وقوع آلودگیاورژانس و مراکز بهداشاتی و درمانی()مراجعين به معرض

های علوم پزشااکی و خدمات بهداشااتی  /دانشااکدهوزارت بهداشات، درمان و آموزش پزشااکی )در اسااتان ها دانشاگاه

 ی گردد.اعلام مکارگروه استانی هماهنگی شرایط اضطرار آلودگی هوا انجام شده و به  درمانی(
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 آمده است. 5متناظر با آن در جدول  یهارنگو  یت بهداشتيت هوا با سطح اهميفيارتباط شاخص ک

 

 ي متناظر با آنهارنگ.  ارتباط شاخص کیفیت هوا با سطح اهمیت بهداشتی و 1جدول  

 هارنگ سطح اهمیت بهداشتی شاخص کیفیت هوا

که شاخص کيفيت  وقتی

 هوا در گستره زیر است:

 گونه نیاکيفيت هوا را 

 می گردد:توصيف 

 دادهو با رنگ زیر نمایش 

 :می شود

 سبز خوب )پاک( 00-0

 زرد قابل قبول  500-05

500-505 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس
 نارنجی

 قرمز ناسالم 000-505

 بنفش ناسالم بسيار 000-005

 خرمایی خطرناک 000بالاتر از 

 

 جهت اعلام شاخص کیفیت هوامرتبط با نمايش رنگ استاندارد کدهاي .  2جدول  

 هارنگ
RGB CMYK 

فيروزه  آبی سبز قرمز

 ای

 مشکی زرد ارغوانی

 0 500 0 00 0 002 0 سبز

 0 500 0 0 0 000 000 زرد

 0 500 00 0 0 501 000 نارنجی

 0 500 500 0 0 0 000 قرمز

 0 0 28 05 505 10 500 بنفش

 00 500 500 00 00 0 501 خرمایی

 

 ک جامعهي يبرا AQI شاخص کیفیت هوا و گزارش محاسبه .6

 ،صنعتیو یا درگیر طوفان گرد و غبار  یا نفر  300,000با جمعیت بیش ازدارای ایستگاه سنجش و یا در شهرهای 

عموم مردم گزارش  محاسبه و بهدستورالعمل این براساس را  AQIشاخص کیفیت هوا  بایستیهای متولی سازمان

 دهند. 

به ذرات معلق(  -در مناطق مذکور جهت اطلاع مردم شاخص برخط کیفیت هوا برای آلاینده های )ازن :تبصره

 محاسبه و اطلاع رسانی شود.توسط سازمان های متولی  ساعتی  صورت
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 :به ترتیب انجام شود باید زیرمراحل  در یک منطقه شهری AQI شاخص کیفیت هوا محاسبه به منظور

 هاي اصلی هواسنجش آلاينده .6-1

اکسيدگوگرد و یعنی ازن سطح زمين، ذرات معلق، منوکسيدکربن، دی یاصل یهاندهیآلا غلظتاول  مرحلهدر 

  شود. یريگاندازهدر سطح شهر سنجش  یهاستگاهیا توسط باید اکسيدنيتروژندی

 سنجش هر ايستگاه براي  AQIمحاسبه  .6-2

 به (5)با استفاده از رابطه  مربوط به هر ایستگاههای هوا حاصل از سنجش آلایندهمعتبر  یهادادهاین مرحله  در

به  در هر ایستگاهمحاسبه شده  AQIبالاترین مقدار  سپس شودتبدیل می جداگانه برای هر آلاینده AQI مقادیر

شماتيک  به طوربرای یک ایستگاه  AQIنحوه محاسبه  5 شکلدر   .شودایستگاه گزارش میآن  AQIمقدار  عنوان

 .نشان داده شده است

 
  کند.را سنجش میمعیار آلاينده  هفتکه  براي يک ايستگاه AQI. شمايی از نحوه محاسبه 1شکل  

  شهربراي يک  AQIمحاسبه  .6-3

 AQIبالاترین مقادیر بایست می ،محاسبه گردیدسنجش برای هر ایستگاه  AQIاز آنکه بالاترین مقادیر  پس

همچنين و  ولئبرای آلاینده مس AQIمقادیر  بالاترین .شودمقایسه با همدیگر سنجش سطح شهر های تمامی ایستگاه

گزارش شود. جهت درک شهر  AQIبعنوان   هادر بين تمامی ایستگاه ،به تفکيک شاخص آلاینده های معياربالاتریت 

     اند.ارائه شده 0و  0 هایشماتيک در شکل به صورتاین مراحل  ،برای یک شهر AQIتر مراحل انجام محاسبه آسان
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 
 که داراي سه ايستگاه سنجش است.براي يک شهر  AQI. شمايی از نحوه محاسبه 2شکل  
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 براي يک شهر AQI. شمايی از مراحل محاسبه 3شکل  

 

 

 هاي اصلی هوا در ايستگاههاآلاينده سنجش غلظت

 

 

 (1با استفاده از رابطه ) AQIهر آلاينده به  تبديل غلظت

 

 
 

 آن ايستگاهAQI  به عنوان هر ايستگاهAQI مقدار  انتخاب بالاترين

 

 
 

 هاتمامی ايستگاه AQI مقايسه بالاترين مقادير

 

 
 

 آن شهر AQI مقدار ها بعنواناز بین همه ايستگاه AQI بالاترين مقدارانتخاب 

 

 

 شهر  AQIدر بین تمامی ايستگاه ها بعنوان   AQIگزارش بالاترين شاخص
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 0از جدول  (5) پارامترهای مورد استفاده در رابطهشود. از رابطه زیر استفاده می AQIمحاسبه مقدار  به منظور

 :دیآیم، بدست دهندیمرا نشان   AQIرای بکه نقاط شکست 
 

(5) 

 :در این رابطه

pIشاخص کيفيت هوا = (AQI)  برای آلایندهp است. 

pCآلاینده  برای )گِرد شده( = غلظت اندازه گيری شدهp است. 

HiBPتر یا مساوی = نقطه شکستی که بزرگpC است. 

oLBP یا مساوی  ترکوچک= نقطه شکستی کهPC باشد. 

HiI مقدار =AQI  منطبق باHiBP. 

LoI  مقدار =AQI  منطبق باLoBP است. 

 تعیین آلاينده مسئول 2-6

آلاینده مسئول گزارش می  به عنوانها داشته باشد در بين تمامی ایستگاه AQIبالاترین مقدار آلاینده معياری که 

اید صرفا ب  ، اعلام شاخص کيفيت هوا اعلام شاخص کيفيت هوا از طریق تهيه نقشه ارائه می گردد شود. در زمانی که

  بر اساس آلاینده مسئول در کليه ایستگاهها باشد.

LoLoP

LoHi

LoHi
p IBPC

BPBP

II
I 




 )(
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 اعلام شاخص کیفیت هواراهنمای محاسبه، تعیین و 

 AQI شکست براينقاط . 3جدول 

 

 طبقه بندي

 کیفیت هوا 

 

AQI 

 نقاط شکست

(ppm)2NO 
 ساعتهیک

)(ppm2SO 
 یک ساعته

)(ppm2SO 
 ساعته 00

CO(ppm) 
 ساعته 2

PM10(μg/m3) 

 ساعته 00
)3g/mμ(2.5PM 

 ساعته 00
(ppm) 3O 

 ساعتهیک

1(ppm) 3O 

 ساعته 2

 0.054-0 - 12-0 54-0 4.4-0  35-0 53-0 50-0 خوب )پاک(

 0.07-0.055 - 35.4-12.1 154-55 9.4-4.5  75-36 100-54 100-51  قابل قبول

ناسالم براي 

 حساس يهاگروه
101-150 101-360 76-185  9.5-12-4 155-254 35.5-55.4 0.125-0.164 0.071-0.085 

 0.105-0.086 0.204-0.165 150.4-55.5 354-255 15.4-12.5  304-186 649-361 200-151 ناسالم

 0.2-0.106 0.404-0.205 250.4-150.5 424-355 30.4-15.5 604-305  1249-650 300-201 خیلی ناسالم

 400-301 خطرناک

401-500 

1250-1649 

1650-2049 

 605-804 

805-1004 

30.5-40.4 

40.5-50.4 

425-504 

505-604 

250.5-350.4 

350.5-500.4 

0.405-0.504 

0.505-0.604 
(0) 

  99999-0.605 99999.9-500.5 99999-605 99999.0-50.5 99999-1005  99999-2050 999-501 خطرناک

 

و هم ساعته  2زن بایست هم برای مقادیر امی AQIشرایط به احتياط نزدیکتر است. در این  ساعتهکیازن مقادیر براساس  AQI در برخی از مناطق اما شودیمساعته گزارش  2براساس مقادیر ازن  AQIبيشتر مناطق  در .5

 .محاسبه شود هر کدام بيشتر بود گزارش شود ساعتهکیبرای مقادیر ازن 

 ساعته محاسبه شود. 5یا بالاتر باید با استفاده از غلظت ازن  AQI ،005 دارفراتر رود مق ppm 050/0ساعته از  2وقتی غلظت ازن  .0
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 اطلاع رسانی در مورد کیفیت هوا .7
ازن،  اکسااايدنيتروژن،دی ،ذرات معلقر هوا نظي معياری هاندهیآلابرای هر یک از باه عموم مردم  یاطلااع رساااان

 ه آنمربوط ب یاطياحت یهادستورالعملشاخص، سطوح مرتبط با سلامت و  مقدار .گوگردداکسيو دی دکربنمنوکساي

 انجام پذیرد.  2تا  0جداول باید مطابق با صرفا
 

 آلاينده مسئول باشد.  (2.5PMو يا  10PM)هاي احتیاطی براي شرايطی که ذرات معلق . دستورالعمل2جدول  

مقدار 

 شاخص

سطوح مرتبط با 

 سلامتی
 دستورالعمل احتیاطی

 ندارد )پاک( خوب 00-0

 قابل قبول  500-05
را  0سنگینیا  5طولانی یهاتيفعال در صورت امکانافراد خيلی حساس 

 .دهند کاهش

500-505 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس

سالمندان و کودکان باید  ،قلبی یا ریوی هایافراد مبتلا به بيماری

 دهند. کاهشرا خارج از منزل  سنگینیا  طولانیهای فعاليت

 ناسالم 000-505

ز ا بایدی قلبی یا ریوی، کودکان و سالمندان هایماريببه  مبتلا افراد

 ورزند.  اجتنابخارج از منزل  سنگینیا  طولانی یهاتيفعال

 کاهشخارج از منزل را  سنگینیا  طولانی یهاتيفعالباید افراد دیگر 

 د.نده

 خيلی ناسالم 000-005

ر هکودکان باید از  و ی قلبی یا ریوی، سالمندانهایماريبا به مبتلافراد 

 کنند. اجتنابفعاليت فيزیکی خارج از منزل  گونه

 اباجتنخارج از منزل  سنگینیا  طولانی یهاتيفعالافراد دیگر باید از 

 کنند.

 خطرناک 000بالاتر از 

زل و کودکان باید از من ، سالمندانقلبی یا ریوی یهایماريبمبتلا به  افراد

 .برسانند حداقلخود را به  یهاتيفعالو  خارج نشوند

در خارج از منزل  سنگینیا  و طولانی یهاتيفعالافراد دیگر باید از 

 نمایند. اجتناب
 

شااود نفس می بدهند و ساابگونه فعاليت خارج از منزل که افراد بطور متناوب طی مدت چندین ساااعت انجام میطولانی: عبارت اساات از هرفعاليت   5

 در طول روز. برای مثال کار کردن در باغچه تر از حالت طبيعی صورت گيرد.کشيدن تاحدی سخت
 برای مثال دویدن. صورت گيرد. به سختیشود نفس کشيدن می بخارج از منزل که سب شدیدگونه فعاليت : عبارت است از هرسنگينفعاليت   0
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 نیتروژن آلاينده مسئول باشد. اکسیداحتیاطی براي شرايطی که ديهاي . دستورالعمل1جدول  

مقدار 

 شاخص

سطوح مرتبط با 

 سلامتی
 دستورالعمل احتیاطی

 ندارد )پاک( خوب 00-0

 قابل قبول  500-05
ا ر سنگینیا  طولانی یهاتيفعال امکاندر صورت افراد خيلی حساس 

 .دهند کاهش

500-505 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس

رت در صوسالمندان و کودکان  نظير آسم، ریوی هایافراد مبتلا به بيماری

 دهند. کاهشرا خارج از منزل  سنگینیا  طولانیهای فعاليت امکان

 ناسالم 000-505

ز ا بایدآسم، سالمندان و کودکان  ريریوی نظ یهاافراد مبتلا به بيماری

 ورزند. اجتنابخارج از منزل  سنگینیا  طولانی یهاتيفعال

 کاهشخارج از منزل را  سنگین یا طولانی یهاتيفعالباید افراد دیگر 

 د.نده

 خيلی ناسالم 000-005

 هرز باید اآسم، سالمندان و کودکان  ريریوی نظ یهاافراد مبتلا به بيماری
 کنند. اجتناب فعاليت فيزیکی خارج از منزل گونه

 دهند. کاهشی خارج از منزل را هاتيفعالافراد دیگر باید 

 خطرناک 000بالاتر از 

ز باید اآسم، سالمندان و کودکان  ريریوی نظ یهاافراد مبتلا به بيماری

 .برسانند حداقلخود را به  یهاتيفعالو  منزل خارج نشوند

 نمایند. اجتناب خارج از منزل یهاتيفعالافراد دیگر باید از 
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 .آلاينده مسئول باشد نازهاي احتیاطی براي شرايطی که دستورالعمل. 6جدول  

 مقدار

 شاخص

سطوح مرتبط با 

 سلامتی
 دستورالعمل احتیاطی

 ندارد )پاک( خوب 00-0

 قابل قبول  500-05
ا ر سنگینیا  طولانی یهاتيفعال در صورت امکانافراد خيلی حساس 

 .دهند کاهش

500-505 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس

سالمندان، افراد دارای فعاليت زیاد در محيط بيرون و افراد مبتلا  ،کودکان

 ینسنگیا  طولانی یهاتيفعالریوی نظير آسم لازم است  هایبه بيماری

 دهند. کاهشخارج از منزل را 

 ناسالم 000-505

لا و افراد مبت رونيب طيدر مح ادیز تيفعال یکودکان، سالمندان، افراد دارا

یا  طولانی یهاتيفعالبایست از میریوی نظير آسم  یهایبه بيمار

 کنند. اجتناب خارج از منزل سنگین

خارج از منزل را  سنگینیا  طولانی یهاتيفعال بایستافراد دیگر می

 دهند. کاهش

 ناسالمخيلی  000-005

لا و افراد مبت رونيب طيدر مح ادیز تيفعال یکودکان، سالمندان، افراد دارا

 زلخارج از من فعاليت هرگونهبایست از میریوی نظير آسم  یهایبه بيمار
 .ورزند اجتناب

 .دهند کاهشخارج از منزل را  یهاتيفعال بایستافراد دیگر می

 نمایند. اجتنابفيزیکی خارج از منزل  یهاتيفعالهمه افراد باید از  خطرناک 000بالاتر از 
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

  .هاي احتیاطی براي شرايطی که منوکسیدکربن آلاينده مسئول باشددستورالعمل .7جدول  

 مقدار شاخص
سطوح مرتبط با 

 سلامتی
 دستورالعمل احتیاطی

 ندارد )پاک( خوب 00-0

 ندارد قابل قبول  500-05

500-505 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس

 شديد یاهتيفعالباید  ،قلبی نظير آنژین صدری هایمبتلا به بيماریافراد 

نوکسيدکربن نظير ترافيک سنگين دهند و از منابع ایجاد م کاهشخود را 

 کنند. اجتناب

 ناسالم 000-505

 یهاتيفعالقلبی نظير آنژین صدری باید  هایمبتلا به بيماری افراد

وکسيدکربن نظير ترافيک دهند و از منابع ایجاد من کاهشخود را  متوسط

 نمایند. اجتنابسنگين 

 خيلی ناسالم 000-005

عاليت ف هر گونه باید از صدری قلبی نظير آنژین هایافراد مبتلا به بيماری

 نوکسيدکربن نظير ترافيک سنگينمنابع ایجاد ماز و خودداری نموده 
 نمایند. اجتناب

 خطرناک 000بالاتر از 

عاليت ف هر گونهباید از صدری قلبی نظير آنژین  هایافراد مبتلا به بيماری

نوکسيدکربن، نظير ترافيک سنگين دوری نموده و از منابع ایجاد م اجتناب

 .بکاهندخود  سنگین یهاتيفعالکنند. افراد دیگر باید از 
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

  .گوگرد آلاينده مسئول باشداکسیدهاي احتیاطی براي شرايطی که ديدستورالعمل. 1جدول  

مقدار 

 شاخص

سطوح مرتبط با 

 سلامتی
 دستورالعمل احتیاطی

 ندارد )پاک( خوب 00-0

 ندارد قابل قبول  500-05

500-505 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس
 .دهند کاهشخارج از منزل را  یهاتيفعالافراد مبتلا به آسم باید 

 ناسالم 000-505
قلبی یا ریوی باید  یهایماريبمبتلا به ، بيماران آسمی و افراد کودکان

 دهند. کاهشخارج از منزل را  یهاتيفعال

 خيلی ناسالم 000-005

ز قلبی یا ریوی باید ا یهایماريبمبتلا به  بيماران آسمی و افراد ،کودکان

 یهاتيفعالافراد دیگر باید  کنند. اجتنابخارج از منزل  یهاتيفعال

 .کنند کمخود را  سنگین

 خطرناک 000بالاتر از 

ز قلبی یا ریوی باید ا یهایماريبمبتلا به بيماران آسمی و افراد  کودکان،

 اجتنابخارج از منزل  یهاتيفعالافراد دیگر باید از  نشوند. خارجمنزل 

 نمایند.
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 نحوه اطلاع رسانی در خصوص کيفيت هوا 5-5

ح و يت هوا را با عبارات صااحيفين اساات که کیشااهر ا ر هردوا هت يفيت کنترل کیریف مدیوظا نیترمهماز  یکی

ر د ؛منتشار خواهد شد هاروزنامهون و یزیو، تلویاز راد ییهاهياطلاع به صاورت معمولاًکه  ع مردم برسااندکوتاه به اطلا

 زیر به طور روشن اشاره شود: یاساس اتنک د بهیه باين اطلاعیا

 .هوا گزارش شودت يفيشاخص ک (5

 .گردد یول معرفسئنده میآلا (0

 .دنام برده شو 8مطابق جداول  نده مورد نظریحساس در برابر آلا یهاگروه (0

 ان شود.يب 2تا  0مطابق جداول حساس  یهاگروه یلازم برا یبهداشت هایهيتوص (0

های بهداشتی باشد بایستی توصيه 500بالاتر از  هاساایر آلاینده که شااخص کيفيت هوا برایدر صاورتی (0

افراد زیرا ممکن اساات  بوده اساات نيز ارائه شااود. 500بالاتر از  هاآن AQIکه  یهایبرای تمامی آلاینده

   .باشد هوا متفاوت حساس برای هر آلاینده

طور و در گزارش ب شود ینيبشينده پیآ هایروز یت هوا برايفيک ؛یسازمان هواشناس ینيبشيبراساس پ (1

 خلاصه ذکر شود.
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 گروههاي حساس به آلاينده هاي هوا. 9جدول  

 

زماانی که شاااخص کیفیت براي هر آلاينده 

 باشد  122بالاتر از 

 د نگروههاي حساس که بايد اطلاع رسانی شو

 بیشترين حساسیت را دارند.کودکان و افراد مبتلا به آسم  ازن

افراد با بیماري هاي تنفسی و قلبی، بزرگسالان و کودکان  2.5PMذرات معلق 

 بیشترين حساسیت را دارند

 بیشترين حساسیت را دارندافراد با بیماري هاي تنفسی  10PMذرات معلق 

 بیشترين حساسیت را دارندافراد با بیماري هاي قلبی  مونوکسید کربن

 را دارند. افراد مبتلا به آسم بیشترين حساسیت دي اکسید گوگرد

 بیشترين حساسیتافراد با بیماري هاي تنفسی  کودکان و دي اکسید نیتروژن

 را دارند

 
 

 هاي هواآلاينده پیامدهاي بهداشتی منتسب به .1
مراکز بهداشااتی درمانی  .دهدیمهوا را نشااان  یهاندهیآلاغلظت  نتسااب بهم اثرات بهداشااتی 50تا  50جداول 

 و آمادگی لازم را کسب نمایند. دیدهه با این شرایط آموزش هشهرها باید برای مواج
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 ي ذرات معلقهاغلظتمرتبط با  اثرات بهداشتی. 12جدول 
)3(µg/m 10PM 

 ساعته 00
2.5 PM

)3(µg/m 
 ساعته 00

 رنگ شاخص تفسير کيفی اثرات بهداشتی

 سبز )پاک( خوب .ندارد 0-12 0-54

55-154 12.1-35.4 

تنفسی در افراد حساس،  علائم بروز احتمال

 یا ریوی درقلبی  هایاحتمال تشدید بيماری

 .بيماران قلبی و سالمندان

 زرد قابل قبول 

155-254 35.5-55.4 

تنفسی در افراد  علائم افزایش بروز احتمال

 یا ریوی و مرگقلبی  هایتشدید بيماریحساس، 

 .بيماران قلبی و سالمندان زودرس در

ناسالم برای 

 حساس یهاگروه
 نارنجی

255-354 55.5-150.4 

 درسهای قلبی یا ریوی و مرگ زوافزایش بيماری

افزایش علائم در بيماران قلبی و سالمندان و 

 تنفسی در کل جمعيت.

 قرمز ناسالم

355-424 150.5-250.4 

های قلبی یا ریوی و افزایش قابل توجه بيماری

 ودرس در بيماران قلبی و سالمندان ومرگ ز

 افزایش قابل توجه علائم تنفسی در کل جمعيت.

 بنفش بسيار ناسالم

425-604 250.5-500.4 

های قلبی یا ریوی و مرگ افزایش شدید بيماری

افزایش  ودرس در بيماران قلبی و سالمندان وز

 شدید علائم تنفسی در کل جمعيت.

 خرمایی خطرناک
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 اکسید نیتروژن ي ديهاغلظتمرتبط با  اثرات بهداشتی. 11جدول 
(ppm) 2NO 

 ساعتهیک
 رنگ شاخص تفسير کيفی اثرات بهداشتی

 سبز )پاک( خوب .ندارد 0-53
 زرد قابل قبول  احتمال بروز علائم تنفسی در افراد بسيار حساس.  54-100

101-360 
 وفعال، سالمندان  تنفسی در کودکان احتمال افزایش علائم

 .تنفسی نظير آسم یهایماريبافراد مبتلا به 

 یهاگروهناسالم برای 

 حساس
 نارنجی

361-649 

بروز علائم تنفسی نظير دشواری تنفسی در کودکان فعال، 

ی تنفسی نظير آسم و هایماريبسالمندان و افراد مبتلا به 

 .احتمالاً بروز علائم تنفسی در عموم مردم

 قرمز ناسالم

650-1249 

افزایش علائم شدید و اختلالات تنفسی در کودکان فعال و 

زایش احتمالاً اف وی تنفسی نظير آسم هایماريبافراد مبتلا به 

 .علائم تنفسی در عموم مردم

 بنفش بسيار ناسالم

1250-2049 
تشدید علائم شدید و اختلالات تنفسی در کودکان فعال و افراد 

لائم احتمالاً افزایش ع وی تنفسی نظير آسم هایماريبمبتلا به 

 .تنفسی شدید در عموم مردم

 خرمایی خطرناک
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 مختلف ازن يهاغلظتمرتبط با  اثرات بهداشتی .12جدول 

 (ppm) 3O 
 رنگ شاخص تفسير کيفی اثرات بهداشتی

 ساعتهیک ساعتههشت

 سبز )پاک( خوب .ندارد - 0-0.054

در افرادی که به طور غيرمعمول حساس هستند،  - 0.055-0.07

 .گرددعلائم تنفسی ظاهر ممکن است 
 زرد قابل قبول 

0.071-0.085 0.125-0.164 

ر د تنگی نفستنفسی و  علائماحتمال افزایش 

مزمن  یهایماريبکودکان فعال و بالغين دچار 

 .تنفسی نظير آسم

ناسالم برای 

 یهاگروه

 حساس

 نارنجی

0.086-0.105 0.165-0.204 

افزایش بيشتر احتمال علائم تنفسی در کودکان 

ی مزمن تنفسی هایماريبفعال و بالغين دچار 

نظير آسم و احتمال بروز علائم تنفسی در کل 

 جمعيت.

 قرمز ناسالم

0.106-0.2 0.205-0.404 

افزایش علائم شدید اختلالات تنفسی در کودکان 

ی مزمن تنفسی هایماريبفعال و بالغين دچار 

نظير آسم و احتمال افزایش بروز علائم تنفسی در 

 کل جمعيت.

 بنفش بسيار ناسالم

- 0.405-0.604 

اختلالات بسيار شدید  تشدید قابل توجه علائم

تنفسی در کودکان فعال و بالغين دچار 

ی مزمن تنفسی نظير آسم و افزایش هایماريب

 جمعيت.شدید بروز علائم تنفسی در کل 

 خرمایی خطرناک
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 کربندیمختلف منوکس يهاغلظتمرتبط با  اثرات بهداشتی. 13جدول 

CO (ppm) 

 ( ساعته2)
 رنگ شاخص تفسير کيفی اثرات بهداشتی

 سبز )پاک( خوب .ندارد 0-4.4
 زرد قابل قبول  .ندارد 4.5-9.4

9.5-12-4 

ی هایماريب احتمال کاهش توانایی بعلت افزایش علائم

لا به افراد مبت در سينه قفسهدرد قلبی ا عروقی نظير 

 های قلبی.بيماری

ناسالم برای 

 حساس یهاگروه
 نارنجی

12.5-15.4 

ا  بیی قلهایماريبکاهش توانایی بعلت افزایش علائم 

سينه در افراد مبتلا به  قفسهعروقی نظير درد 

 های قلبی.بيماری

 قرمز ناسالم

15.5-30.4 
عروقی نظير درد قفسه سينه در قلبی ا تشدید علائم 

 های قلبی.افراد مبتلا به بيماری
 بنفش بسيار ناسالم

30.5-50.4 

سه عروقی نظير درد قفتشدید قابل توجه علائم قلبی ا 

در  و اختلال یهای قلبسينه در افراد مبتلا به بيماری

 ی سنگين در کل جمعيت.هاتيفعالتوانایی انجام 

 خرمایی خطرناک
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 راهنمای محاسبه، تعیین و اعلام شاخص کیفیت هوا

 گوگرددیاکسيمختلف د يهاغلظتمرتبط با  اثرات بهداشتی. 12جدول 

(ppm) 2SO  
 ( ساعتهیک  )

(ppm) 2SO  
 ( ساعته00)

 تفسير کيفی اثرات بهداشتی
رنگ 

 شاخص
 سبز )پاک( خوب ندارد - 0-35
 زرد قابل قبول  ندارد - 36-75

76-185 

 اختلالات علائماحتمال افزایش بروز  -

تنفسی نظير تنگی نفس در بيماران 

 .آسمی

ناسالم برای 

 یهاگروه

 حساس

 نارنجی

186-304 

افزایش بروز علائم اختلالات تنفسی  -

نظير تنگی نفس و تنفس صدادار 

 )خس خس کردن( در بيماران آسمی

ا ی قلبی یهایماريباحتمال تشدید و 

 ریوی.

 قرمز ناسالم

- 305-604 

افزایش قابل توجه علائم تنفسی نظير 

بروز تنفس صدادار )خس خس 

کوتاه در بيماران  یهانفسکردن( و 

ی قلبی یا هایماريبتشدید  آسمی و

 ریوی.

 بنفش بسيار ناسالم

- 605-1004 

افزایش شدید علائم تنفسی نظير بروز 

تنفس صدادار )خس خس کردن( و 

ی کوتاه در بيماران آسمی، هانفس

ی قلبی یا هایماريبافزایش شدید 

احتمال بروز علائم تنفسی در  ریوی و 

 کل جمعيت.

 خرمایی خطرناک
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